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LEBENSRAUM

Liebelr,
der Fruhling rickt immer naher. Hol ihn Dir in Deinen Raum und wecke damit frische
Energie.

Aulerdem geht's im Marz um die Gartengestaltung aus Feng Shui Sicht.

Dein Garten
Dein Ort zum Entspannen und Kraft tanken

Der stille Garten

Wie gefangen liegt die Sonne
Hier in meinem kleinen Garten,
Wo zu immer neuer Wonne

Tausend Wunder auf mich warten.

Karl Ernst Knodt (1856 - 1917), deutscher Dichter
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Fuhle von der Welt da drauf3en
Nichts mehr hinter seiner Ture,
Lass die Sturme all' verbrausen;
Keiner, der ans Herz mir ruihre.

Nur den Mond noch und die Sterne
Lal ich in den Garten sehen,

Und so darf ich in die Ferne

Lauter goldne Wege gehen.

Je natirlicher ein Garten ausschaut, umso perfekter wirkt er. Auch im Garten geht’s

um Harmonie und ausgewogenen Energiefluss. Hier kommen einige Regeln nach
Feng Shui:
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1. Klare und organisierte Struktur: Ein Garten nach Feng Shui ist in der Regel gut
organisiert und strukturiert. Es gibt klare Wege und Grenzen, die den Garten in
verschiedene Bereiche unterteilen, wie zum Beispiel Ruhezonen, Aktivitatsbereiche
und Pflanzbeete.

2. Ausgewogene Pflanzenauswahl: Die Auswahl der Pflanzen in einem Feng Shui-
Garten ist sorgfaltig abgestimmt, um eine ausgewogene Energie zu fordern. Es
werden sowohl Yin- als auch Yang-Pflanzen verwendet, um eine harmonische
Balance zu schaffen. Die einzelnen Elemente kdnnen Uber verschiedene Pflanzen
reprasentiert werden und an den gewiinschten Stellen ihre Energie entfalten.
(Beispiele: Trauerweide = Wasser, hangend; Zypresse = Holz, schmal und hoch;
Yucca-Palme = Feuer, spitz; Bodendecker = Erde, flachwachsend; Hortensien =
Metall, runde Bluten)

3. Wasser- und Stein-Elemente: Wasser und Steine sind wichtige Elemente in
einem Feng Shui-Garten, da sie die Energie im Garten aktivieren und
harmonisieren. Ein Teich, Brunnen oder Wasserfall kann zum Beispiel das Wasser-
Element reprasentieren und eine beruhigende Atmosphéare schaffen. Steine kdnnen
in Form von Gehwegen, Mauern oder Skulpturen verwendet werden, um die

Erdenergie zu starken und die Stabilitat im Garten zu fordern.

4. Pflege und Sauberkeit: Ein Garten nach Feng Shui sollte regelmafiig gepflegt und
sauber gehalten werden, um eine positive Energie zu férdern. Unkraut sollte
regelmalidig entfernt werden, Pflanzen sollten gesund gehalten werden und der
Garten sollte frei von Mill und Unordnung sein.

Insgesamt ist ein Garten nach Feng Shui darauf ausgerichtet, eine harmonische und
ausgewogene Umgebung zu schaffen, die das Wohlbefinden und die Lebensqualitat
der Bewohner unterstitzt und die positive Energie fordert.

Wenn Du wissen ,méchtest, wo in Deinem Garten welche Energien flieRen, schau
auf Deiner Bagua-Analyse des Gartens, dort findest Du die Baguasektoren mit den

dort herrschenden Elementen.

Feng Shui Tipps:
Lass den Friihling in Deine Raume



e Tausche Winterdeko gegen Fruhlingsdeko.

e Miste aus, um Platz fiir Neues zu schaffen.



e Bring frische Energie rein durch einen Frihjahrsputz.
o Stell einen bunten Blumenstraul3 auf den Tisch.

o Dekoriere deinen Eingangsbereich.

Liebelr ,

hast Du Fragen oder mochtest noch mehr Information zum Thema Feng Shui,
melde Dich gerne bei mir: elke.hieber@lebensraum-fengshui.de
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